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A PMS5 kijelzé az 6sszes Concept2 termék, a RowErg, a SkiErg és a BikeErg tartozéka.

A PM5 miikodése és hasznalata mindegyik gépen megegyezik, bar a kijelzén lathaté
adatok kissé eltérhetnek attol fliggéen, hogy melyik gépet hasznalja.

A PM5 megbizhato és dsszehasonlithaté adatokat szolgaltat minden edzésrél, valamint Bluetooth és ANT+ vezeték
nélkuli kapcsolattal is rendelkezik, igy kdbnnyedén csatlakoztathatd hozza pulzusmérd, telefon vagy egyéb eszkoz és
alkalmazas, beleértve a Concept2 sajat ErgData alkalmazasat és ingyenes online napléjat is.

7 CXconceprt 2 .y A Just Row (Just Ski / Just Ride), el6re beallitott tavolsag vagy id6 :
3 ‘nélkdli edzésmaod. A PMS egybdl régziti az edzésadatokat. Az :
= :eredményeket a rendszer elmenti, ha egy percnél hosszabb ideig
Hain Men Fie.dz.,. majd megnyomia a MENU gombot. ...
Just Row | e

‘Allitson be idé-, tavolsag- vagy intervallum edzéseket, vagy
valasszon el6re beprogramozott edzések kozdl

Select Workout | e

Connect |»

:Itt csatlakoztathatja a kijelzét vezeték nélkili alkalmazasokhoz,
‘6rahoz vagy pulzusméréhoz ANT + és Bluetooth segitségével!
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EREDMENYEK ROGZITESE ES TOVABBI MOTIVACIO
Az edzésadatok rogzitésével nyomon kdvetheti a fejlédését és mérheti az eredményeit. A PM5 kijelzd automatikusan menti az
Osszes edzésadatot.

A Concept2 ingyenes online naplét biztosit, ahol kdnnyen nyomonkdévetheti és tarolhatja, illetve elemezheti az adatait.
Az Online Logbook lehetévé teszi, hogy részt vegyen Concept2 kihivasokban és a motivaciés programsorozatban.

Allitsa be sajat ingyenes Online Logbook fidkjat a concept2.com/logbook oldalon.

Az edzéseredmények atvitele a PM5-rél az Online Logbookba a kdvetkez6képpen lehetséges:

* AJANLOTT: A Concept2 ingyenes ErgData alkalmazasa - Az iOS és Android operéaciés rendszeren egyarant elérhetd
ErgData vezeték nélkil csatlakozik a PM5 kijelz6h6z Bluetooth segitségével.

Ez lehetévé teszi az eredmények egyszer( feltéltését az Online Logbookba. Ezenkivil tovabbi teljesitményadatokat és
megjelenitési fellletet biztosit edzés kdzben, illetve az alkalmazas tarolja az eredményeit. Az applikacié a
concept2.com/ergdata oldalon érhetd el.

* Concept2 Utility - Egy ingyenes szoftver, amely lehetévé teszi az eredmények Online Logbookba torténd atvitelét USB-
kabel vagy flash meghajté hasznalataval. Tovabbi informaciok: concept2.com/usbflashdrive és concept2.com/utility

* Kézi bevitel - Az eredményeit manudlisan is felviheti az Online logbookba a concept2.com/logbook oldalon.

Firmware Kalibralas
A firmware az a belsd szoftver, amely a BikeErg
Performance Monitor mikédéseét biztositja. A A BikeErg rendszeresen jelezni fogja, hogy erdsitse meg a
PMS kijelz6re eldre telepitve van a legfrissebb kalibralast. A folyamat egyszerti, csak kdvesse a PM5 kijelz6n
firmware, azonban rendszeresen jelenik meg lathaté utasitasokat. A kalibralas megerésitéséhez vagy a teljes
Uj es tovabbfejlesztett verzio. Latogasson el a kalibralas elvégzéséhez nyomja meg a More Options >
concept2.com/pm5firmware oldalra, és Utilities > Calibration Utilities gombokat!
frissitse PM5 kijelz6jét az ingyenes Concept2 Ha a BikeErg-et mas helyre helyezi at, végezze el a kalibralast
Utility segitségével! a pontos eredmények biztositasa érdekében!

L sz Evezds ergométerek és SkiErg

Tovabbi informacioert latogasson Az evez8s ergométereken és a SkiErg-en a kalibralas
el a concept2.com oldalra! automatikusan megtoérténik hasznalat kézben.

Tovabbi kalibralas nem szikséges.



MENUTERKEP (Tovéabbi informacioért latogasson el a concept2.com/PM5 oldalra)

Minta kijelzd

A kijelz8k kissé eltérnek attol fliggéen, hogy melyik tipusu gépet hasznalja.
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* RowErgnél és SkiErgnél s/m
| (percenkénti hlizasszam)

* BikeErgnél rpm (fordulat/perc)

Jelenlegi teljesitmény

Megtett tavolsag < 2 .28
T~ u /500m

Atlagos teljesitmény ™ 42, 110%
* RowErgnél és SkiErgnél
id6/500m 2:42.6 i
- BikeErgnél id6/1000m = 42 "

* 1 620 projected
/ m  30.00 A

Split meters A

A beallitott, még hatralévd (( Unit )) Display
tavolsag vagy idé. L - C

UNITS / Mértékegyseg DISPLAY / Kijelz6méd
Nyomja meg a mértékegységek Nyomja meg a gombot a kijelz6maod
véaltdsahoz (méter, /500-as vagy valtasahoz. Az elérhetd modok: 6sszes
/1000-es érték, watt és kaloria). adat, er6gorbe, tervezett edzés,

oszlopdiagram, nagyitott mad.

PM5 nézet
Hatsonézet
P
P S O USB flash drive
. : | i csatlakozd
e m Versenymod
1 _ esetén
0 = hasznalhato
’ 0) csatlakozok (2).
1
USB-B csatlakoz6 I

Elemajtd Reset gomb

Tovabbi informaciok

A pulzusméré hasznalata:

A PMS5 kijelzé barmely Bluetooth, Suunto ™, .

Garmin® vagy ANT + ™ HR mellkasi ovrél  syunTO

tud szivritmusadatokat fogadni és azokat .
meg tudja jeleniteni. Nézze meg a More E‘ 8 BIuemOth
Options meniit a megfeleld beallitdshoz! GARMIN

FIGYELEM!! A pulzusmérs rendszerek pontatlanok lehetnek.Ha rosszul érzi magat a
gép hasznélata kézben, azonnal hagyja abba a testmozgast!

i

* RowErgnél és SkiErgnél 500 m / perc
* BikeErg esetében 1000 m / perc

™ Pulzusszam (opcionalis)
Mellkasi 6v sziikséges.

L Varhat6 eredmény
Az aktudlis teljesitménnyel szamolt
varhat6 eredmény.

MENU

Nyomja meg a kijelz8
bekapcsolasahoz, az el6z6 menii
megjelenitéséhez vagy az
edzéseredményeinek mentéséhez.

Hasznaljon 1.5 voltos elemeket D Cell (LR20)!
Ne hasznaljon lithium elemeket vagy
akkumulatort!

Vegye ki a (LR20-as) elemeket a PMS5 kijelzébdl,
ha a monitort legalabb egy hénapig nem
hasznalja!

PM5 als6 nézet

Szenzor kabel csatlakozé

A PM5 kijelzé tisztitasa

Hasznaljon vizzel enyhén
megnedvesitett ruhat! Ne permetezze
tisztitészerrel, és ne tarolja a szabadban!

Hibaelharitas
Latogassa meg a concept2.com/pm5 oldalt!
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