HASZNALATI UTMUTATO
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Fontos hasznalati és biztonsagi el6irasok

* A gépet stabil, vizszintes feliileten kell hasznalni!

A hatso6 1ab sziikség esetén allithatd.

» A BikeErg mozgatasahoz fogja meg a hatsé labat, és
emelje fel, majd a gorgék segitségével guritsa a megfelel
helyre (1).

» A BikeErg beltéri hasznalatra javasolt.

e Alkalmanként ellendrizze a csavarokat a Karbantartasi
utmutat6 szerint (5. oldal).

A gép kopott vagy meggyengiilt alkatrészekkel val6
hasznalata a felhasznal6 sériilését okozhatja.

o Ha kétségei vannak valamelyik alkatrész allapotaval
kapcsolatban, a Concept2 nyomatékosan javasolja, hogy
az alkatrészt haladéktalanul vizsgaltassa meg, és
amennyiben sziikséges, cseréltesse ki eredeti Concept2
pétalkatrészekre. Mas potalkatrészek hasznalata sériilést
vagy a gép gyenge teljesitményét eredményezheti.

« Tartsa tavol a gyerekeket, a haziallatokat és az ujjait a
pedaloktdl. A pedalok sértilést okozhatnak.

* Ne tamassza a kormanyra a BikeErg-et, mert a BikeErg
felborulhat (2).

» Végezze el a megfelel6 karbantartast az 5. oldalon
talalhato Karbantartas részben leirtak szerint!

MERETEK
SULYHATAR GEP MERETEI EDZOTERULET SZABAD TERULET
3001b 24 in x 48 in 48 in x 60 in 72 in x 84 in
136 kg 61 cmx122 cm 122 cm x 152 183 cmx 213 cm

cm
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A BikeErg helyes beallitasa

A BikeErg tobb beallitasi lehetdséget is biztosit a nyereg és a kormany szamara, hogy megtalalja

az On szamara legkényelmesebb és leghatékonyabb poziciét.

1. ANYEREG BEALLITASA
1. Nyomija le a kart (1) és engedje le a
nyerget (2). A nyereg d6lésszogének
finombeallitdsahoz hasznaljon 14 mm-es
csavarkulcsot (nem tartozék).

2. Lépjen fel a BikeErg-re
3. A sarkat helyezze a pedalra és egyenesitse ki a
labat, majd huzza fel a nyerget a testéhez.

4. Tekerés kozben a ldbanak enyhén hajlitott
pozicidban kell maradnia, mik6zben a labfeje a
pedalon van.

A KORMANY BEALLITASA
A kormany magassaganak beallitasa:

1. Lazitsa meg a rogzit6t(1)
 Leengedéshez nyomja le az allitékart (2) majd
nyomja le a kormanyt
* Emelés egyszeriien hizza fel a kivant magassagig

2. Huzza meg a rogzit6t (1)

A markolat tavolsaganak beallitasa:
1. Lazitsa meg a rogzit6t (3)

« Csusztassa el6re vagy hatra a kormanyt
2. Hizza meg a rogzitét (3)

A BikeErg hasznalataval kapcsolatos informaciokért, edzési tippekért és edzéstervért, ingyenes online napléért és
még sok mas hasznos informacidért latogasson el a concept2.com/start oldalra
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AZ ELSO EDZES ELOTT

Forduljon orvosahoz! Ugyeljen arra, hogy nem veszélyes az 6n szamara ez a fajta edzésprogram elvégzése!

FIGYELEM! A tulzott testmozgas sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha rosszul érzi magat a gép hasznalata
kdzben, azdrnal hagyja abba a testmozgast!

AZ ELSO EDZESEK

1. Eleinte tartson rovid és laza edzéseket, hogy teste alkalmazkodhasson a mozgashoz.

2. Fokozatosan novelje az edzés idejét és intenzitdsat az els6 két hétben. Mint minden fizikai tevékenység esetében, ha
tul gyorsan noveli az edzés mennyiségét és intenzitasat, illetve nem melegit be megfelel6en vagy rossz technikat
alkalmaz, akkor megné a sériilések kockazata.

EDZES INTENZITASA

Felhasznalé altal allithat6 ellenallas

» A BikeErg kétféle médot kinal az ellenallas beallitasara: a dobon a bearamlé levegé mennyiségének szabalyozasaval
és a pedalozasi sebességgel. BArmelyik novelése megndveli az ellenallast, amelyet érez, és ha mindkett6t noveli, az
ellenallas még gyorsabban fog emelkedni.

« Kerékparozhat intenziven vagy lazan. A BikeErg nem kényszeriti Ont barmilyen beallitott intenzitasi szint tartasara.
Ha nagyobb eréfeszitéseket tesz, gyorsabban fog haladni, tobb wattot termel és tobb kaloriat éget el. Ezeket az
adatokat a PM5 kijelz6 méri és jeleniti meg.

Ellenallas beallitasa a dobon

A BikeErg légellenallasa 1 és 10 kozott allithatd. A szamok
novelésével az ellenallas, és ezaltal az edzés intenzitasa is
novekszik, mivel tobb leveg6 tud bedramlani a dobba,

Az altalanos erénléthez és a jo aerob edzéshez hasznaljon olyan
beadllitast, ahol 60 és 80 fordulat / perc kozott tudja tartani a
fordulatszamot.

Drag Factor

Az 1-10 beallitasi skala egy hozzavetdleges bedllitdsi mod. A
pontos ellenallas mértékét a PM5 Kkijelz6 segitségével lehet
megtekinteni. A Drag Factor megtekintéséhez a PM5 kijelz6n
kovesse az alabbi meniipontokat: Main Menu > More Options
> Display Drag Factor. A BikeErg kb. 40 és 210 kozotti értékek
kozott allithato.

Kalibralas

A BikeErg rendszeresen jelezni fogja, hogy erGsitse meg a kalibralast. A folyamat egyszert, csak kdvesse a PM5
kijelz6n lathato6 utasitasokat. A kalibralas megerdsitéséhez vagy a teljes kalibralas elvégzéséhez nyomja meg a More
Options > Utilities > Calibration Utilities gombokat.

Ha a BikeErg-et mas helyre helyezi at, végezze el a kalibralast a pontos eredmények biztositasa érdekében.
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AJANLOTT KARBANTARTASI INTERVALLUMOK

Az elso 5 o6ra hasznalat utan
¢ Ellendrizze, hogy az 6sszes csavar
megfelel6en meg van huzva.

Naponta
» Hasznalat utdn tordlje at a nyerget, a
kormanyt, a fellép6t és a dobot egy
tiszta, nedves rongy segitségével.
 Ne hasznaljon fehérit6t vagy
durva, csiszolé hatasu anyagot

Minden 250 d6ra hasznalat utan

« Ellendrizze, hogy a hajtékarok szorosan vannak-e
rogzitve a tengelyen. Szilikség esetén hiizza meg a
csavarokat a BikeErg-hez kapott L-kulcs
segitségével. Tekintse meg az abrat.

« Ellendrizze, hogy az dsszes csavar megfelel6en
meg van huzva!

« Ellendrizze, hogy van-e por a dob belsejében egy
elemlampa segitségével!

Porsziv6zza ki, ha sziikséges. Illusztraci6 a jobb
oldalon.

Végezze el Gjra a kallibralast takaritas utdn. Nyomja
meg a

Main Menu > More Options > Utilities > Calibration
gombokat a PM5 kijelz6n.

Sziikség esetén

Ellenérizze a nyereget.

A nyereg magassagat konnyedén
kell allitani. A nyereg illeszkedése a
lathat6 14 mme-es csavarkulccsal
(nem tartozék) allithat6. Ne htizza
meg tulzottan!

tudnia
képen

GARANCIA-INFORMACIOK

A Concept2 BikeErg 2 év teljeskor(i garanciaval
rendelkezik, illetve a gép vazszerkezetére 5 év
garanciat vallalunk. Egyéb jotallasi
informacidkért vegye fel a kapcsolatot a
tertiiletén talalhatd hivatalos Concept2
markakeresked6vel! A Concept?2
markakereskedok listaja megtalalhat6 a
concept2.com/international webhelyen. Ha nem
talal helyi keresked6t a teriiletén, latogasson el
a concept2.com cimre, vagy kiildjon e-mailt az
ergozz@ergozz.hu cimre.

& FIGYELEM! A gép megfelelé &llapota csak akkor tarthaté fenn, ha
rendszeresen megvizsgalja esetleges sériilések vagy kopasok utan. Azonnal
cserélje ki a hibas vagy kopott alkatrészeket a biztonsag és a megfelelé
teljesitmény biztositasa érdekében, vagy tartsa hasznalaton kivil a gépet a
javitasig!

3. /E%
/

A DOB SZETSZERELESE ES TAKARITASA

Csavarok lazitasa




